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In stap op harde bodem
op da rechte lijn

op kinker klsine volte

op rechter kleme volle

In draf op harde bodem
op de rechts lijn

op finker kisine volte

op rechter klzing volte

In draf op zachte bodem
op linker kleine volte

op rechier kieine volte
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op bnker kiene volte

op rechtsr klsmne volte
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